
Bluthochdruck wird gesenkt

Nervösität nimmt ab

Entspannungszustand
wird aktiviert

Verdauung wird angeregt

Der Vagusnerv und
seine Auswirkung auf 

unser Leben

Immunsystem wird gestärkt

chronische Schmerzen 
können nachlassen

Atmung wird positiv
reguliert

Samstag, 28.2.2026
Save the Date! Es kann ihr Leben

verändern!

Praxis für TCM und Naturheilkunde
Seetalstrasse 2, 6274 Eschenbach



Samstag 28.2.2026 

9-12.30 und 14- 17.30 Uhr

150 Fr.

Im Kursraum unserer TCM Praxis

Gisela Bucher

Max 8

E-Mail: tcmpraxis.gb@gmail.com

oder Tel. 041 448 22 27

Kursdatum:

Uhrzeit:

Kosten:

Wo:

Kursleitung:

Teilnehmer:

Anmeldung:

Der Vagusnerv ist in aller
Munde. In der

Schulmedizin wird viel
darüber geforscht. In

diesem Kurs erhalten Sie
tolle Ansätze, die ihnen

helfen, endlich
entspannter und

gesünder  zu werden.

per QR-Code zum
Kurs auf unserer
Website:

Ein Kurs mit Gisela
Bucher, Heilpraktikerin

und Meditationslehrerin


