
RAUHNÄCHTE

Spezial

Wir schliessen gemeinsam das
alte Jahr ab. Mit Meditationen,
Körperspürreisen und Ritualen
werfen wir den Balast des alten
Jahres ab, um im 2026 neu
beginnen zu können.  Am 1.1.26
spüren wir ins neue Jahr hinein.
Sie können sich auf ein
abwechslungsreiches Programm
freuen, das befreiend wirkt. 

www.tcmundnaturheilkunde.com

Wir treffen uns jeden Tag von
15.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Wie?

M I T
S I L V E S T E R F E I E R

29.12.2025 bis 1.1.2026

Wann?
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Gisela Bucher

Meditationslehrerin,
Heilpraktikerin

www.tcmundnaturheilkunde.com

um in die Stille zu
kommen1

um das alte Jahr
loslassen zu können2

einen Blick in das neue
Jahr werfen 3

4 um Gleichgesinnte zu
treffen

300 Fr. 

Kosten

(mit oder ohne Silvesterfeier,
gleicher Preis)

Silvesterfeier
Wer möchte, darf an der
Silvesterfeier in der Praxis
teilnehmen. Unter
Gleichgesinnten gemütlich
zusammen feiern. Ein
Geschenk an die
Teilnehmenden.  

mit:

Die Zeiten sind so angelegt,
dass wir uns  gegen Abend zum
Meditieren treffen und jede
Person am Tag Zeit für sich
oder für Besuche und Erholung
über diese Tage hat..

Viele möchten den Übergang
vom alten ins neue Jahr
nutzen, um zur Ruhe zu
kommen, hinunterzufahren,
um gestärkt wieder das neue
Jahr zu beginnen. 


