Wir begrufden Sie herzlich zu einem Sonderteil unseres
Newsletters:

Meditation fur den Frieden in Europa!

Haben Sie schon mal daran gedacht, wie schon es ware, Gefiuhle von Friede und
Gelassenheit zu spiren, selbst wenn immer wieder Sorgen und Angste auftauchen?

Momentan herrschen viele Kriege auf der Welt - in der Ukraine, im Iran und Israel,
und in Europa rustet das Militar durch politisch fragwurdige Entscheidungen und
Machtinteressen tagtaglich auf und bereitet sich und die Bevolkerung schon
offentlich auf einen méglichen Dritten Weltkrieg vor.

Darum ist es jetzt hochste Zeit, etwas fur den Frieden zu tun!

Die meisten Menschen, mit denen ich spreche, sagen dazu einfach “es ist halt so”
oder “wir kdnnen nichts tun und nur hoffen” - und viele glauben nicht daran, dass
ihre eigene Energie des Friedens etwas in der Welt bewirken kann.

Doch wir kdnnen viel mehr bewirken, als wir normalerweise denken! Denn
Gedanken und Emotionen sind starke Energiefelder, die, wie ich Gberzeugt bin, auch
Uber unseren Korper hinaus wirken.

In der spirituellen Lehre geht man davon aus, dass Gedanken und Gefuihle eine
Wirkung uber den eigenen Korper hinaus entfalten, im morphischen Feld oder dem
kollektiven Bewusstsein.

Es gibt einige Studien und Beobachtungen zur kollektiven Wirkung von
Friedens-Meditation. Naturlich sind diese Studien wissenschaftlich nicht
unumestritten, aber dennoch hoch interessant. Einige davon betreffen den
sogenannten “Maharishi-Effekt”.




Wahrend einer achtwochigen Meditationsphase von 4000 Teilnehmer:innen in
Washington, D.C., sank laut Studie die Gewaltkriminalitat um bis zu 23%.*

Frieden beginnt zuerst in uns, in unseren Gedanken und Gefuhlen - und wenn wir
gemeinsam unseren eigenen inneren Frieden entwickelt haben, dann kénnen wir
diesen Frieden auf die Schopfung, die europaischen Lander und die ganze Welt
ausstrahlen.

Denn es ist, wie Mahatma Gandhi treffend sagte: "Sei du die Veranderung, die du
dir fiir diese Welt wiinschst!"

Bei der sogenannten “Loving-Kindness Meditation” oder der “Compassion
Meditation” erhoht sich nachweislich das Mitgefuhl sowie altruistisches Verhalten
und die Gehirnaktivitat in Bereichen, die mit Empathie und Fursorge verbunden sind,
verandern sich positiv.* Friedens-Meditationen erhdhen dazu das Geflhl der
Verbundenheit und Zusammengehdrigkeit mit anderen und mit der Gemeinschaft.
Dadurch fahlen wir uns mehr in der Einheit mit der Schépfung.”

Es gibt bereits einige jahrliche Meditations-Veranstaltungen, bei denen sich bis zu 1
Millionen Menschen zusammentun, um gemeinsam fur den Frieden zu meditieren;
wie beim “V-Star: Change the World” in Thailand oder dem "Peace Meditation on
Africa Day" in Afrika.

Lassen Sie uns nicht einfach stille Beobachter sein und nicht im Gefuhl der
Machtlosigkeit verharren, sondern aktiv ein starkes Feld des Friedens zusammen
aufbauen!

Kontaktieren Sie uns einfach per E-Mail oder Kontaktformular, wenn Sie an
einer Friedens-Meditationsgruppe interessiert sind!

Auf folgendem Link gelangen Sie zu unserem Kontaktformular:
https://tcmundnaturheilkunde.com/kontaktformular-unserer-tcm-praxis-gisela-bucher/

Wir freuen uns auf jeden Einzelnen von lhnen!

Herzliche Grile,

Gisela Bucher
& Steven Miloradovic
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