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e Auf der Grundlage meines bisherigen Kurses “Der
Vagusnerv und seine Auswirkungen auf unser
Leben” habe ich nun einen Kurs flir Kinder
entwickelt.

e Der Vagusnerv ist der zehnte Hirnnerv und verlauft
vom Hirnstamm tber den Hals durch die Organe.
Seine Aktivitat ist essentiell fiir die Entspannung

des Nervensystems. Mit dem richtigen Praxiswissen

kann er spielend leicht aktiviert werden, sodass
auch Kinder ganz gezielte tiefe
Entspannungszustande in ihrem Alltag bewusst
herbeifiihren kénnen.

e Immer mehr Kinder kommen in unsere Praxis und
sind sehr gestresst oder unruhig. Sie wiinschen sich
mehr Ruhe und Auszeit in ihrem Leben aber es fallt
ihnen schwer, sich ruhig hinzusetzen und zu
entspannen. In diesem Kurs bekommen sie auf der
Grundlage von medizinischem Fachwissen einfache
und effektive Achtsamkeits- und
Entspannungsiibungen beigebracht.

Bitte geben Sie lhrem Kind ein Handtuch und warme
Socken mit. Fur Wasser ist gesorgt.

Stille.
Entspannung.
Sich gut ftihlen.
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* Konzentrationsprobleme ,
e Unruhe spuren " | [
e Hoher Belastung und Stress au
e Mit Emotlorben nicht gut umg
e Anspannung und Ie‘ichte Gere\
. Kopfschmerzen

_ Mehr Informationen z n |
folgenden QREEM& _—



