Meditationstag: bei Dir ankommen
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Kommen Sie in ticfen Kontakt mit sich
selbst. Vertrauen Sie wieder Threr Intuition
in jedem Augenblick. Entspannen Sie Thr
Nervensystem und sptiren Sie den Einklang
lhres Herzens mit Threm Leben. Meditation
atmen ist wirksam: doch dazu braucht es Ihre

Stille Entscheidung. Entscheiden Sie sich ftir sich
selbst und umarmen Sie Thr Leben!

vertrauen

Energickorper

Rorpersptiren
PETSE Anmeldungen per E-Mail an:
Metta Bhavana tcmpraxis.gb@gmail.com

Achtsamkeit oder tiber folgenden QR Code:

Kursdaten:
Ort: In unserer TCM Praxis in Eschenbach

Datum: 30.11.2014
Uhrzeit: von 10 bis 16.30 Uhr, inkl. Mittagessen
kosten: 120 Fr. die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt



